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L’ENTRÉE DU DOMICILE :  
UN RISQUE PRÉSENT  
TOUTE L’ANNÉE

Les risques à surveiller en été

Marches ou surfaces endommagées
Avec le temps, les marches, les rampes ou les trottoirs 
peuvent se détériorer. Une marche fissurée, une 
planche instable ou un pavé déplacé peut devenir un 
danger, surtout lorsqu’on est concentré sur son travail 
ou que l’on transporte du matériel.

Boyaux d’arrosage et équipements extérieurs
Les boyaux d’arrosage, rallonges électriques, outils de 
jardinage ou autres équipements extérieurs peuvent 
traverser les allées et constituer des risques de 
trébuchement. Ces obstacles sont parfois difficiles à 
voir, particulièrement lorsque l’on est pressé ou que 
l’on transporte des effets personnels.

	
	
	
	
	

 
 

Quelques bonnes pratiques

Avant d’emprunter une entrée ou un escalier chez un client :
• Prenez quelques secondes pour observer votre environnement et repérer les obstacles potentiels.
• Tenez toujours la main courante lorsque vous circulez dans les escaliers.
• Portez des chaussures adaptées offrant une bonne adhérence.
• Gardez les mains libres en privilégiant un sac à dos pour transporter vos effets personnels.
• Évitez de consulter votre téléphone ou de vous laisser distraire pendant vos déplacements.

La vigilance reste la meilleure prévention

Même si vous connaissez bien un domicile, les conditions peuvent changer d’une visite à l’autre.
Un nouvel obstacle, une marche endommagée ou un objet déplacé peut apparaître sans préavis.

Chaque entrée de domicile mérite donc une courte évaluation visuelle avant de s’y engager.
Quelques secondes d’attention peuvent contribuer à prévenir une chute et à protéger votre santé 
et votre sécurité.

Objets dans le passage
Les chaussures, les sacs ou d’autres objets 
laissés dans l’entrée peuvent créer des obstacles 
inattendus. Même un objet de petite taille peut faire 
perdre l’équilibre.

Végétation envahissante
Des branches, arbustes ou plantes qui empiètent 
sur les allées peuvent réduire l’espace de circulation 
et obliger à contourner des obstacles. Après une 
période de croissance importante ou à la suite 
d’intempéries, certains passages peuvent devenir 
moins sécuritaires.

Ce «Flash Prévention» 
est également 

présenté sous forme 
de capsule vidéo.   

Pour visionner  
la capsule,  
cliquez ici.

Lorsqu’on pense aux risques de chute, l’hiver nous vient souvent 
à l’esprit en premier. Pourtant, les entrées de domicile des clients 
peuvent aussi présenter plusieurs dangers en été. Comme vous 
effectuez de nombreuses visites chaque jour, les entrées et sorties 
répétées augmentent les risques de trébucher, de glisser ou de 
perdre l’équilibre. Un simple obstacle peut parfois suffire à causer 
une blessure.

Source : https://www.cchst.ca/oshanswers/safety_haz/falls.html

https://youtu.be/LIL7Qj5WMfk



