
Santé et sécurité
au travail

SAVIEZ-VOUS QUE 
le 28 avril 2026 marque la Journée mondiale de la 
sécurité et de la santé au travail? Cette date nous 
invite à réfléchir sur l’importance de bâtir, ensemble, 
une culture de prévention solide et durable dans 
chacun de nos milieux de travail.

Sources :
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/campagnes-sensibilisation-promotion/jour-deuil
https://statistique.quebec.ca/vitrine/developpement-durable/strategie-2023-2028/participation-de-tous/lesions-professionnelles?onglet=faits-saillants-et-
graphiques
https://www.ilo.org/fr/resource/news/pr%C3%A8s-de-3-millions-de-personnes-meurent-daccidents-et-de-maladies-li%C3%A9s-au

	

	

	

	

	

	

 

  

  

                 

 
 

  

  
 

 

  

  

                 

 
 

  

  
 

 

  

  

                 

 
 

 
 

  
 

Chaque année, les statistiques nous rappellent l’urgence
d’agir :

• À l’échelle mondiale :  On dénombre 2,9 millions de décès
et 400 millions d’accidents liés au travail annuellement.

• Au Québec :  Plus de 96 000 lésions professionnelles sont déclarées chaque année, soit une moyenne de 265 par 
jour.

• L’impact des maladies :  Tant au Québec qu’à l’international, les maladies professionnelles sont en forte progression 
et représentent aujourd’hui la majorité des décès liés au travail.

Derrière  chaque  statistique  se  cache  une  réalité  humaine.  Ces  chiffres  ne  sont  pas  une  fatalité,  mais  un  appel
permanent à la vigilance.

La prévention : un bouclier collectif
La prévention efficace repose sur une transition fondamentale : s’inscrire dans une démarche proactive plutôt que
réactive, jour après jour.
• Anticiper les risques :  Derrière chaque accident grave se cachent des « quasi-accidents » : les détecter et

les  signaler est essentiel pour prévenir le risque.
• Une vision globale :  La santé et la sécurité au travail dépasse  aujourd’hui la seule dimension physique en 

intégrant  la santé mentale et l’ergonomie, deux leviers clés de prévention.
• Une responsabilité partagée :  La santé et la sécurité au travail est une culture qui se vit à tous les niveaux. De la 

direction aux équipes terrain, chacun a un rôle à jouer : l’engagement collectif, la vigilance et la communication 
font de la prévention un réflexe quotidien.

En cette journée mondiale, réaffirmons que la santé et la sécurité au travail sont des droits fondamentaux. Mettre la
prévention au premier plan, c’est s’assurer que chaque membre de notre équipe puisse retourner auprès des siens,
en parfaite intégrité, chaque soir.

www.lamutuelledeprevention.coopPrenez soin de vous! 




