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Bulletin des membre
JQURNEE NATIONAI.‘E DES Le 27 mai dernier, partout au
AIDES A DOMICILE DES EESAD 2026 Québec, nous avons souligné.

avec fierté et reconnaissance
la Journée nationale des
aides & domicile des EESAD

Mercredi .
27 mai 2026. Leur rdle jouez chaque
el SOS____ N S B jour, par leur présence, leur
Célébrons celles et ceux qui nous permettent écoute et leur engqgement
de vieillir chez soi avec dignité. Jaid ﬁi' !
E e Jalde = iffé
SEAD | gl font une réelle différence

dans la vie de milliers de

. )2 . personnes. Nous les

Bienvenue dans | eqUIpe! remercions du fond du coeur!

e Marie-Josée Pouliot

e Nathan Brochu

e Karine Bisson )'ND$

e Jennifer Lamontagne

 Lydia Bouffard ’ '

e Ludovic Brochu '70 N\
) w om\C

e Marie-Claude Thériault

Pour vous protéger des effets de la chaleur:

B buvez beaucoup d’eau, sans attendre d'avoir soif;

fermez les rideaux ou stores lorsque e soleil brille,
2 et ventilez si possible lorsque la nuit est fraiche ;

40°— - p passez quelques heures par jour dans
30° — a I re s ~<  unendroit climatisé ou frais.
20° — ' Un malaise ? Des questions sur votre santé ?
Appelez Info-Santé au 811 ou renseignez-vous
| aupres d’une infirmiére ou d’'un médecin.
Votre état de santé peut En cas d’urgence, appelez le 9-1-1.
se détériorer rapidement.
Pour en savoir plus :

Québec.ca

Batir“lI'avenir QUébeC



J O U R N E E Vieillir devrait toujours rimer avec respect,

sécurité et dignité.

M O N D IAL E La maltraitance, qu’elle soit physique,

psychologique, financiére ou liée a la

de lutte contre la négligence, ne devrait jamais étre banalisée
. ni passée sous silence.
malt’l"a’l,ta,nce Prenons le temps de reconnaitre la valeur,

I'expérience et la richesse que les personnes

DE S PER S O N N E S dgées apportent d notre communauté.

A G E E S Aujourd’hui, rappelons I'importance de créer
des milieux sécuritaires, humains et
', % f ]5 jui’n : respectueux pour nos dinés. Ensemble,
/ | () | = [ contribuons a batir une communauté ou
o F o ol -\r y Nt . T chaque personne peut vieillir dans le respect
\ f} " { f%“ R Y/ } et la douceur.
I“l | PN 4 \ / by \ |

Lutter contre la
maltraitance _

un appel a la fois
——

Ligne Aide
Maltraitance
Adultes Ainés

1-888-489-2287

- lignemaltraitance.ca
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	Vieillir devrait toujours rimer avec respect, sécurité et dignité. La maltraitance, qu’elle soit physique, psychologique, financière ou liée à la négligence, ne devrait jamais être banalisée ni passée sous silence. Prenons le temps de reconnaître la valeur, l’expérience et la richesse que les personnes âgées apportent à notre communauté. Aujourd’hui, rappelons l’importance de créer des milieux sécuritaires, humains et respectueux pour nos aînés. Ensemble, contribuons à bâtir une communauté où chaque personne peut vieillir dans le respect et la douceur.

