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Les chutes représentent une des
principales causes de blessures et
d’hospitalisations chez les personnes
âgées vivant à domicile. Le risque
augmente particulièrement en hiver en
raison de la neige, de la glace et des
surfaces glissantes. Au Québec, près du
tiers des personnes de 65 ans et plus
vivant à domicile feront une chute au
cours d’une année. 

Conseils pour la prévention

Chaussures et équipement
Privilégiez des bottes munies de
semelles antidérapantes ou
l’utilisation d’accessoires
antidérapants pour chaussures lors
des déplacements à l’extérieur.
Utiliser une canne ou un
marchepied muni d’un embout
antidérapant en hiver, au besoin. 

Gestion des surfaces glacées
Dégager régulièrement les
marches, les entrées et les trottoirs.
Appliquer du sel, du sable ou
d’autres matériaux antidérapants.

Comportements et habitudes à
adopter

Marcher lentement, faites de
petits pas et regardez où vous
mettez les pieds.
Évitez les sorties lorsque les
conditions météo sont très
dangereuses.
Emportez toujours un téléphone
lorsque vous sortez afin de
pouvoir joindre de l’aide au
besoin.
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