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1. Mettre en place une routine de nettoyage
régulière

Établir une routine de nettoyage quotidienne,
hebdomadaire et mensuelle peut aider à
maintenir un environnement propre sans y
consacrer trop de temps à chaque fois.

Quotidien : Essuyer les surfaces, faire la
vaisselle, ranger les objets qui traînent, et
passer un coup de balai rapide.
Hebdomadaire : Nettoyer les sols, passer
l'aspirateur, changer les draps, désinfecter
les toilettes et la salle de bain.
Mensuel : Dépoussiérer en profondeur les
meubles, nettoyer les fenêtres, les rideaux
et les luminaires.

2. Ranger au fur et à mesure

Un des secrets pour garder une maison
propre est de ranger les choses dès qu’on les
utilise. Cela évite que les objets s’empilent et
réduira le travail de nettoyage.

Faire le lit chaque matin : Cela permet de
commencer la journée dans un espace
ordonné et de réduire la sensation de
désordre.
Éviter l 'accumulation de vêtements et de
vaisselle : Ne laissez pas les vêtements
s'empiler, et faites la vaisselle dès que
possible.

Comment garder sa maison propre?
3 .  U t i l i s e r  d e s  p r o d u i t s  d e  n e t t o y a g e
e f f i c a c e s

A v o i r  l e s  b o n s  p r o d u i t s  e t  o u t i l s  à
p o r t é e  d e  m a i n  p e u t  r e n d r e  l e
n e t t o y a g e  p l u s  r a p i d e  e t  p l u s  e f f i c a c e .

N e t t o y a n t s  m u l t i - u s a g e s  :  I l s  s o n t
p r a t i q u e s  p o u r  d é s i n f e c t e r  l e s
s u r f a c e s  d e  l a  c u i s i n e ,  l a  s a l l e  d e
b a i n ,  e t c .
L i n g e t t e s  d é s i n f e c t a n t e s  :  E l l e s
p e r m e t t e n t  d e  n e t t o y e r  r a p i d e m e n t
l e s  s u r f a c e s  d e  m a n i è r e  e f f i c a c e .
V i n a i g r e  b l a n c  e t  b i c a r b o n a t e  d e
s o u d e  :  C e s  p r o d u i t s  n a t u r e l s  s o n t
p a r f a i t s  p o u r  n e t t o y e r  e t  d é s i n f e c t e r
s a n s  p r o d u i t s  c h i m i q u e s  a g r e s s i f s .



 4 .  D é s e n c o m b r e r  r é g u l i è r e m e n t

L e  m o i n s  v o u s  a v e z  d e  c h o s e s ,  l e  m o i n s
v o u s  a v e z  à  n e t t o y e r .  F a i t e s  u n  t r i
r é g u l i e r  d e s  o b j e t s  i n u t i l e s  p o u r  é v i t e r
l ’ a c c u m u l a t i o n  d e  «  b a z a r  » .  C e l a
f a c i l i t e r a  é g a l e m e n t  l e  n e t t o y a g e .

F a i r e  u n  t r i  c h a q u e  m o i s  :  J e t e z  o u
d o n n e z  l e s  o b j e t s  q u e  v o u s  n ’ u t i l i s e z
p l u s .
U t i l i s e r  d e s  r a n g e m e n t s  p r a t i q u e s  :
L e s  b o î t e s ,  p a n i e r s  e t  é t a g è r e s
p e u v e n t  a i d e r  à  o r g a n i s e r  v o s
a f f a i r e s  e t  à  é v i t e r  l e  c h a o s .

5 . P r o t é g e r  l e s  s o l s  e t  l e s  m e u b l e s

L e s  s o l s  e t  m e u b l e s  s o n t  s o u v e n t  l e s
p l u s  e x p o s é s  a u x  s a l i s s u r e s .  U t i l i s e z
d e s  t a p i s ,  d e s  h o u s s e s ,  e t  d e s  p r o t è g e -
c a n a p é s  p o u r  l e s  p r o t é g e r .

T a p i s  e t  p a i l l a s s o n s  à  l ’ e n t r é e  :  I l s
a i d e r o n t  à  e m p ê c h e r  l a  s a l e t é  d e  s e
p r o p a g e r  d a n s  t o u t e  l a  m a i s o n .
C o u s s i n s  e t  c o u v e r t u r e s  s u r  l e s
m e u b l e s  :  C e l a  p r o t è g e  l e s  t i s s u s
d e s  é c l a b o u s s u r e s ,  d e s  p o i l s
d ' a n i m a u x  e t  d e s  t a c h e s .

6 .  A é r e r  r é g u l i è r e m e n t  l e s  p i è c e s

A é r e r  l a  m a i s o n  p e r m e t  d ' é l i m i n e r
l ' h u m i d i t é  e t  d e  r e n o u v e l e r  l ' a i r ,  c e  q u i
e s t  e s s e n t i e l  p o u r  u n  e n v i r o n n e m e n t
p r o p r e  e t  s a i n .

O u v r i r  l e s  f e n ê t r e s  c h a q u e  j o u r ,
m ê m e  q u e l q u e s  m i n u t e s ,  p e r m e t
d ' a é r e r  l ' i n t é r i e u r  e t  d ' é v i t e r  l a
f o r m a t i o n  d e  m o i s i s s u r e s .
U t i l i s e r  d e s  d é s h u m i d i f i c a t e u r s  d a n s
l e s  p i è c e s  h u m i d e s  c o m m e  l a
c u i s i n e  e t  l a  s a l l e  d e  b a i n .

7 .  E n t r e t e n i r  l e s  a p p a r e i l s  e t
é q u i p e m e n t s

M a i n t e n i r  l e s  a p p a r e i l s  e n  b o n  é t a t  é v i t e
d e  d e v o i r  l e s  n e t t o y e r  e n  p r o f o n d e u r
t r o p  s o u v e n t .

V é r i f i e r  e t  n e t t o y e r  l e s  f i l t r e s  d e  l a
c l i m a t i s a t i o n ,  d u  f o u r ,  o u  d e
l ' a s p i r a t e u r  r é g u l i è r e m e n t .
D é g i v r e r  l e  r é f r i g é r a t e u r  e t  l e
c o n g é l a t e u r  p o u r  é v i t e r  l a
p r o l i f é r a t i o n  d e  b a c t é r i e s .

8 .  F a i r e  p a r t i c i p e r  t o u t e  l a  f a m i l l e  o u
l e s  c o l o c a t a i r e s

S i  v o u s  n ’ ê t e s  p a s  s e u l ( e )  à  l a  m a i s o n ,
e n c o u r a g e z  l e s  a u t r e s  à  p a r t i c i p e r  a u
n e t t o y a g e .  C h a q u e  m e m b r e  d e  l a
f a m i l l e  p e u t  a v o i r  d e s  t â c h e s  a t t r i b u é e s ,
c e  q u i  p e r m e t  d e  p a r t a g e r  l a  c h a r g e  d e
t r a v a i l .

D é f i n i r  d e s  t â c h e s  p r é c i s e s  :  C h a q u e
p e r s o n n e  a  d e s  r e s p o n s a b i l i t é s
c l a i r e s .
R e n d r e  l e  n e t t o y a g e  a m u s a n t  :  M e t t e z
d e  l a  m u s i q u e ,  o r g a n i s e z  d e s  d é f i s  d e
n e t t o y a g e  o u  r é c o m p e n s e z  l e s
e f f o r t s .

9 .  N e  p a s  l a i s s e r  l a  s a l e t é  s ' a c c u m u l e r

I l  e s t  p l u s  f a c i l e  d e  n e t t o y e r  a u  f u r  e t  à
m e s u r e  q u e  l e s  t a c h e s  a p p a r a i s s e n t ,
p l u t ô t  q u e  d ' a t t e n d r e  q u ' e l l e s
d e v i e n n e n t  u n  g r o s  t r a v a i l .  P a r  e x e m p l e ,
n e t t o y e z  i m m é d i a t e m e n t  u n e
é c l a b o u s s u r e  d e  s a u c e  o u  u n e  t a c h e  s u r
l e  c a n a p é .
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