
Quelles mesures préventives peuvent être mises en place  
pour diminuer le risque d’accident lors de l’utilisation de l’aspirateur?

Plus précisément, quelles sont les causes premières de ces accidents?  
(causes fondamentales)

Selon les statistiques de la MPE, quelles sont les trois principales causes  
des accidents qui impliquent l’utilisation de l’aspirateur au travail?

Édition 108 • Février 2025

FLASH

•	 Reculer sur le boyau
•	 Enjamber le boyau pour faire une 

autre tâche
•	 Trébucher sur le fil d’alimentation

•	 Trébucher sur l’aspirateur

•	 Planifier le travail à faire et le 
trajet à emprunter avant de 
débuter la tâche.

•	 S’assurer que la zone de travail 
est sécuritaire et qu’il n’y a pas 
d’obstacles au sol qui pourraient 
faire trébucher.

•	 Utiliser l’aspirateur de face et 
éviter de reculer.

•	 Enrouler correctement le fil 
d’alimentation et le boyau lorsque 
la tâche est terminée.

•	 Ranger l’aspirateur dans un 
endroit stable et hors des zones 
de passage fréquent.

•	 Trébucher dans les escaliers avec 
l’aspirateur dans les mains

•	 Forcer pour soulever/déplacer 
l’aspirateur

•	 Se déplacer avec l’aspirateur 
dans les mains

•	 Prendre son temps lors du 
déplacement de l’aspirateur pour 
éviter tout déséquilibre.

•	 Enrouler correctement le fil 
d’alimentation pour éviter qu’il ne 
traîne ou s’emmêle.

•	 Tenir l’aspirateur d’une main et 
tenir la main courante avec l’autre 
main dans les escaliers.

•	 S’assurer de poser les pieds 
correctement sur chaque marche 
et éviter les distractions qui 
pourraient porter à regarder 
ailleurs.

•	 Porter l’aspirateur par sa poignée 
ou dans une position stable pour 
éviter qu’il ne glisse et tombe.

•	 Utiliser un aspirateur défectueux
•	 Manipuler incorrectement 

l’aspirateur	

•	 Forcer excessivement en utilisant 
l’aspirateur

•	 Vérifier l’état de l’aspirateur avant 
son utilisation (cordon intact, 
filtres propres, etc.).

•	 Vider régulièrement le sac 
ou le bac de l’aspirateur pour 
éviter qu’il ne soit trop plein, ce 
qui pourrait affecter le moteur 
(toujours débrancher l’appareil 
avant!).

•	 Éviter de bloquer les bouches 
d’aération en posant l’aspirateur 
contre un mur ou un meuble 
lorsqu’il est en marche.

•	 Utiliser les embouts appropriés 
pour chaque surface (brosse pour 
tapis, petit embout pour recoins, 
etc.).

•	 S’assurer que l’éclairage est 
suffisant pour assurer une bonne 
visibilité des déchets à ramasser.

L’utilisation de 
l’aspirateur au 
travail

www.lamutuelledeprevention.coopPrenez soin de vous! 


