
AVANT l’utilisation :
• Fermer l’escabeau pour le transport d’un endroit à un autre
• Vérifier la capacité de charge (étiquette collée sur l’escabeau)
• S’assurer que la surface du sol est plane, stable et non glissante avant d’installer l’escabeau
• Vérifier que les marches de l’escabeau sont non fendues, anti-dérapantes et assez larges pour permettre un bon 

appui des pieds
• S’assurer que les dispositifs antidérapants sous les pattes de l’escabeau sont présents
• Bien écarter les quatre pattes de l’escabeau
• S’assurer que le mécanisme de verrouillage est fonctionnel
• Porter des souliers antidérapants et des vêtements permettant une aisance dans les mouvements

PENDANT l’utilisation :
• Toujours faire face à l’escabeau
• Ne jamais monter sur la dernière marche de l’escabeau
• Garder le corps entre les montants de l’escabeau
• Ne pas se pencher excessivement sur les côtés pour éviter de basculer
• Conserver toujours trois points de contact sur l’escabeau (deux pieds et une main ou deux mains et un pied)
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FLASH

Que ce soit pour épousseter, laver des surfaces ou nettoyer des 
vitres en hauteur, l’escabeau est un équipement qui peut être 
fréquemment utilisé chez les clients. Lors de son utilisation, 
il faut tout de même demeurer prudent et respecter certaines 
règles, car plusieurs facteurs peuvent contribuer à un accident.
La meilleure façon de prévenir un accident de travail est 
d’éliminer le risque à la source. Avant-même de prendre 
l’escabeau pour faire une tâche, posez-vous la question : au 
lieu d’utiliser l’escabeau, est-ce que la tâche que je m’apprête 
à faire peut se faire à partir du sol? (par exemple, en utilisant 
une rallonge sur le manche d’un outil). Si la réponse est OUI, 
il est alors préférable de demeurer au sol et d’éviter d’utiliser 
l’escabeau.
Si l’utilisation de l’escabeau est absolument nécessaire, voici 
un rappel des principales règles à respecter :

L’utilisation 
d’un escabeau
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