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L’automne est une saison remplie de 
surprises et nous expose à certains 
risques lorsque nous devons nous 
déplacer en voiture pour se rendre 
ou pour revenir du travail, ou pour se 
déplacer entre les différents usagers.
Pour s’assurer de demeurer sécuritaire 
et prévenir des blessures qui pourraient 
survenir pendant la conduite d’un 
véhicule, voici un rappel des principaux 
risques ainsi que des mesures 
préventives qui y sont associées.

LA CONDUITE 
AUTOMNALE

Risque Détails Mesures préventives

Le soleil 
éblouissant

À l’arrivée de l’automne, le soleil est plus 
éblouissant le matin et en soirée.

• Abaisser le pare-soleil
• Nettoyer le pare-brise et ranger le tableau de bord 

(le soleil peut se refléter sur certains objets)
• Porter des lunettes de soleil

Le chaussée 
glissante

L’adhérence des pneus est menacée lorsque 
la chaussée est glissante. À l’automne, les 
feuilles mouillées au sol combinées à des 
variations de température peuvent contribuer à 
rendre la chaussée glissante, de même que les 
températures près de 0°C peuvent former de 
la glace difficile à voir sur la chaussée (glace 
noire).

• S’informer des conditions routières et 
météorologiques avant le départ

• Garder une plus grande distance avec le véhicule 
devant

• Éviter les manœuvres brusques

Présence 
d’ animaux 
sauvages

L’automne est la saison propice pour voir les 
animaux de la faune aux abords de la route 
et parfois, même sur la route. On les aperçoit 
souvent au lever et au coucher du soleil.

• Demeurer à l’affût des pancartes indiquant les 
zones de collision avec des animaux sauvages

• Surveiller les mouvements sur le côté de la route

La noirceur 
et le 
brouillard

Les journées raccourcissent et la noirceur 
s’installe rapidement à cette période de l’année. 
Il est important d’avoir une bonne visibilité sur 
la route en tout temps, et d’être visible pour les 
autres autour de nous qui circulent.

• Allumer les phares du véhicule
• Éviter de changer de voie et de dépasser les autres 

véhicules
• Donner toute l’attention à la conduite (demande 

plus de concentration qu’à l’habitude pendant 
cette période)


