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Un lieu de travail en désordre peut entraîner des problèmes d’ergonomie et des blessures possibles, car 
vous avez moins d’espace pour vous déplacer et travailler sécuritairement.  Les risques qui y sont reliés 
sont les chutes ou les glissades.  

On ramasse tout :
On ramasse ce qui traîne au sol.
On essuie les flaques et résidus sur les planchers et les 
escaliers.
On ramasse les guenilles souillées, les papiers et les rebuts 
qu’on place dans des contenants appropriés (poubelles, bacs 
de recyclage, sacs de lavage)

IMPORTANT : faire attention aux seringues

www.lamutuelledeprevention.coopPrenez soin de vous! 

AVANT DE COMMENCER VOTRE TRAVAIL :

AVANT
Aviser votre supérieur en tout temps. Celui-ci 
prendra les mesures nécessaires avec l’usager ou 
la famille et vous indiquera les mesures sécuritaires 
à suivre selon la situation concernée.

Informez-vous. Consultez le dossier du client (dans 
la mesure du possible), discutez avec vos collègues 
pour connaître les facteurs de risques en présence.

PENDANT
•	 Intervenir sur ce que vous êtes en mesure d’accomplir;
•	 Porter les équipements de protection adéquats (gants, masques jetables). 

Soyez toujours à l’affût des menaces.
Menaces physiques : Fuite d’eau au plafond, marche 
ou rampe d’escalier brisée, murs fissurés, articles 
sur la cuisinière ou près des calorifères (incendie), 
couteau de cuisine mal rangé, accès à la résidence 
mal ou non déneigé, eau courante non fonctionnelle, 
absence de lumière, température extrême dans la 
pièce. 
Menaces biologiques : Infestations de parasites, 
rongeurs ou insectes, présence d’odeur et 
d’excréments, moisissure, seringue, liquide 
biologique (sang, vomissure).

Menaces chimiques : Nourriture en décomposition, 
produits chimiques en grande quantité, mal rangés 
et sans leurs étiquettes, odeur de fumée de cigarette 
et déchets organiques.
En présence d’un ou de plusieurs signes au domicile 
des usagers, il est probable que l’environnement 
puisse être qualifié de situation d’insalubrité 
morbide. Il importe donc que vous développiez les 
réflexes adéquats en conséquence.

PROCÉDURE SÉCURITAIRE EN CAS D’INSALUBRITÉ MORBIDE :

Soyez toujours conscients de votre environnement !

Dans certains cas, il s’agit d’insalubrité morbide que l’on définit 
comme un environnement malsain qui peut notamment entraîner 
la contamination de l’air et qui est généralement causée par un 
dérèglement psychologique de l’usager. 
Quels sont les signes, les menaces et les recours pour prévenir 
tous risques à la santé et à la sécurité des préposés appelés à 
intervenir en de tels lieux?


